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GUNlUk rutinlerimizde dedisiklik
yapmak zorunda kalmak hepimiz
icin bir stres kaynagina donusti ve
inanc¢ sistemimizde sarsiimalar
meydana geldi.

PSIKOLOJIK DANISMAN ILKAY BEDIR Bu pandemi sirecinde
okullarindan ve alistiklari egitim

Koronavirs grubuna giren virtsler — 0gretim rutininden ayri kalan

(CoV), soguk algnhgr gibi ogrenciler uzaktan egitim
toplumda yaygin gérolen, hafif ya  strecinden sonra yeniden

da ciddi enfeksiyon tablolarina okullarina dénmeye

neden olabilen buyuk bir virts hazirlaniyorlar.

ailesidir. TUm dUnyayi etkisi altina

alan Covid-19 pandemisi Elbette bu gecis sUrecinde
hayatimizda bircok degisiklige yol ogrencilerin ve velilerin endiseleri
acarak alistigimiz dozenden bizleri  olacaktir. Hayatimizda pandemi
uzaklastrdi. Sure¢ boyunca gibi bir gercegdin olmadigi
anlamlandirmakta zorlandigimiz dénemleri hatirlarsak yaz

olaylarla karsilastik, kendimizin ve tatilinden sonra okula dénmenin

ailemizin sagligindan endise duyar  bile bazi 6grenciler icin kaygi

olduk. verici oldugunu hatirlariz. Peki
pandemi sUrecinden sonraki okula
doénus 6grencilerde ne gibi
sorunlara yol acabilir?
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OKULA GUVENIN

Uzun bir strenin ardindan
&Jrencilerine kavusacak olan
okullardaki &gretmen ve diger
personeller de 6Grencilerimizle
benzer duygulan paylasiyor.
Yeniden baslayan editim &Jretim
dénemini en saglikl sekilde

tamamlayabilmek icin okul idaresi,

OJretmen ve personeller son derece

6zenli bir tutum sergilemektedirler.

Okula dénmek cocuklar icin

heyecan verici olsa da almamiz
gereken dnlemleri unutmamaliyiz.
Cocuklarmiza okulda bir stre daha
maske takmak zorunda
oldugumuzu agik bir dille ifade
etmeliyiz. Cocuklarmiza okul
ortaminda fakat salginin getirdidi
yeni kurallarda sosyallesmeyi
anlatmaliyiz. Okul-aile-6grenciis
birligi ile cocuklanmiz givenle

egitimlerine devam edeceklerdir.

VELILER NE
YAPABILIR?

Bu zorlu sureci anlamlandirmada ¢ocuklar
ve ergenler yetiskinlere gére daha fazla
zorlanabilmektedirler. Bu noktada siz anne
babalarini referans alabilirler. Okula
baslama ile ilgili endiselerinizin olmasi
oldukga normall elbette. Ancak asin kaygil,
koruyucu ve panik halinde tutumlar
sergilemek 6grencilerin yasadiklar stres
dUzeyini arttirabilmektedir. Anne babalan
olarak sizlerin onlan fark edip yargilayic
olmayan bir tutumla dinlemeniz gerekir. Bu
sUrecte hepimizin psikolojik saghdini
yipratan sey asllsiz ve korku yaratan
haberler oldu hi¢ sUphesiz.
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Salgin strecinde her ne kadar
herpimiz fizyolojik sagligimizdan
endise etsek de salgin sonrasi
sUrecte ozellikle cocuklarimizin
psikolojik sadliklanni da
gbzetmememiz gerekebilir. Salgin
sonrasi strecte gorilebilecek olasi
tepkilerden bazilan stres, kaygi,
depresyon, dikkatini toplamada
zorluk, asin duyarlik, saldirganlik,
aglama, uyku ve yeme problemleri
ve yorgunluk olabilir. OJrenciler
6dev yapmay belki okula gelmeyi
bile reddedebilirler ancak bunun
stres tepkileri oldugunu unutmamal,
aile icinde de 6grenciyi okul icin
motive etmeliyiz. Elbette her birey
farklidir ve her cocuk bu tepkileri
gbstermeyebilir ancak velilerin
bilmesi gereken sey cocuklarnnin

onlann destegine intiyacr oldugudur.

Cocuklannizla onlarin kaygilan hakkinda
konusurken onlarin yanlis veya eksik
bilgilerini dogru haber kaynaklan
aracihigyla dizeltmelerine yardimai
olmak en dogrusu olacaktir. Eski okul ve
okul disi etkinlik rutinlerine donmelerine
rehberlik etmeye ¢alisin. En dnemlisi ise
kendinizin ve cocugunuzun psikolojik
saglidindan endise ettiginizde mutlaka
okul psikolojik danismaniniza basvurarak

bir uzman destegi alin.
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