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YENİDEN OKULA
DÖNÜŞE
HAZIRLIK
PSİKOLOJİK DANIŞMAN İLKAY BEDİR

Koronav�rüs grubuna g�ren v�rüsler
(CoV), soğuk algınlığı g�b�
toplumda yaygın görülen, haf�f ya
da c�dd� enfeks�yon tablolarına
neden olab�len büyük b�r v�rüs
a�les�d�r. Tüm dünyayı etk�s� altına
alan Cov�d-19 pandem�s�
hayatımızda b�rçok değ�ş�kl�ğe yol
açarak alıştığımız düzenden b�zler�
uzaklaştrdı. Süreç boyunca
anlamlandırmakta zorlandığımız
olaylarla karşılaştık, kend�m�z�n ve
a�lem�z�n sağlığından end�şe duyar
olduk.

Günlük rut�nler�m�zde değ�ş�kl�k
yapmak zorunda kalmak hep�m�z
�ç�n b�r stres kaynağına dönüştü ve
�nanç s�stem�m�zde sarsılmalar
meydana geld�. 
Bu pandem� sürec�nde
okullarından ve alıştıkları eğ�t�m
öğret�m rut�n�nden ayrı kalan
öğrenc�ler uzaktan eğ�t�m
sürec�nden sonra yen�den
okullarına dönmeye
hazırlanıyorlar. 

Elbette bu geç�ş sürec�nde
öğrenc�ler�n ve vel�ler�n end�şeler�
olacaktır. Hayatımızda pandem�
g�b� b�r gerçeğ�n olmadığı
dönemler� hatırlarsak yaz
tat�l�nden sonra okula dönmen�n
b�le bazı öğrenc�ler �ç�n kaygı
ver�c� olduğunu hatırlarız. Pek�
pandem� sürec�nden sonrak� okula
dönüş öğrenc�lerde ne g�b�
sorunlara yol açab�l�r?
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VELİLER NE
YAPABİLİR?

OKULA GÜVENİN
Uzun b�r süren�n ardından
öğrenc�ler�ne kavuşacak olan
okullardak� öğretmen ve d�ğer
personeller de öğrenc�ler�m�zle
benzer duyguları paylaşıyor.
Yen�den başlayan eğ�t�m öğret�m
dönem�n� en sağlıklı şek�lde
tamamlayab�lmek �ç�n okul �dares�,
öğretmen ve personeller son derece
özenl� b�r tutum serg�lemekted�rler.  

Okula dönmek çocuklar �ç�n
heyecan ver�c� olsa da almamız
gereken önlemler� unutmamalıyız.
Çocuklarımıza okulda b�r süre daha
maske takmak zorunda
olduğumuzu açık b�r d�lle �fade
etmel�y�z. Çocuklarımıza okul
ortamında fakat salgının get�rd�ğ�
yen� kurallarda sosyalleşmey�
anlatmalıyız.  Okul-a�le-öğrenc� �ş
b�rl�ğ� �le çocuklarımız güvenle
eğ�t�mler�ne devam edeceklerd�r.

Salgın sürec�nde her ne kadar
herp�m�z f�zyoloj�k sağlığımızdan
end�şe etsek de salgın sonrası
süreçte özell�kle çocuklarımızın
ps�koloj�k sağlıklarını da
gözetmemem�z gerekeb�l�r.. Salgın
sonrası süreçte görüleb�lecek olası
tepk�lerden bazıları stres,  kaygıı,
depresyon, d�kkat�n� toplamada
zorluk, aşırı duyarlılık, saldırganlık,
ağlama, uyku ve yeme problemler�
ve yorgunluk olab�l�r.  Öğrenc�ler
ödev yapmayı belk� okula gelmey�
b�le reddedeb�l�rler ancak bunun
stres tepk�ler� olduğunu unutmamalı,
a�le �ç�nde de öğrenc�y� okul �ç�n
mot�ve etmel�y�z. Elbette her b�rey
farklıdır ve her çocuk bu tepk�ler�
göstermeyeb�l�r ancak vel�ler�n
b�lmes� gereken şey çocuklarının
onların desteğ�ne �ht�yacı olduğudur. 

Bu zorlu sürec� anlamlandırmada çocuklar
ve ergenler yet�şk�nlere göre daha fazla
zorlanab�lmekted�rler. Bu noktada s�z anne
babalarını referans alab�l�rler. Okula
başlama �le �lg�l� end�şeler�n�z�n olması
oldukça normal elbette. Ancak aşırı kaygılı,
koruyucu ve pan�k hal�nde tutumlar
serg�lemek öğrenc�ler�n yaşadıkları stres
düzey�n� arttırab�lmekted�r. Anne babaları
olarak s�zler�n onları fark ed�p yargılayıcı
olmayan b�r tutumla d�nlemen�z gerek�r. Bu
süreçte hep�m�z�n ps�koloj�k sağlığını
yıpratan şey asılsız ve korku yaratan
haberler oldu h�ç şüphes�z. 

Çocuklarınızla onların kaygıları hakkında
konuşurken onların yanlış veya eks�k
b�lg�ler�n� doğru haber kaynakları
aracılığıyla düzeltmeler�ne yardımcı
olmak en doğrusu olacaktır. Esk� okul ve
okul dışı etk�nl�k rut�nler�ne dönmeler�ne
rehberl�k etmeye çalışın. En öneml�s� �se
kend�n�z�n ve çocuğunuzun ps�koloj�k
sağlığından end�şe ett�ğ�n�zde mutlaka
okul ps�koloj�k danışmanınıza başvurarak
b�r uzman desteğ� alın.


